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ESPACIO VOLUNTARIADO VOLUNTAETT 

La ASOCIACIÓN ESPAÑOLA DE TERAPEUTAS TRANSPERSONALES  presenta el  
nuevo espacio de voluntariado VOLUNTAETT que cuenta  con la colaboración 
especial de PERSONAS VOLUNTARIAS para poder hacer llevar a cabo nuestra 
acción social, gracias a ellas se fortalece la estructura en una red, en la que se 
comparten objetivos y valores comunes, canalizando y visibilizando la terapia 
transpersonal a la vez que se imparte esta como forma de acompañamiento gratuito y 
terapéutico a aquellas personas que lo demanden. 

¿QUÉ ES UN VOLUNTARIO/A? 

Persona voluntaria es aquella que sensibilizada por la situación social de los 
ciudadanos y ciudadanas del mundo, de manera altruista y solidaria decide participar, 
junto con otros, en diferentes proyectos dentro de una organización de voluntariado, 
dedicando parte de su tiempo en beneficio de una acción enmarcada dentro de un 
proyecto concreto. 

 La acción voluntaria es el conjunto de tareas que se asumen libremente sin ánimo de 
lucro y sin compensación económica, con un propósito socialmente útil. Es la actividad 
realizada por los voluntarios y voluntarias para contribuir: 

 - Al bienestar de la comunidad.  

 - A mejorar la calidad de vida de los demás. 

 -A erradicar o modificar las causas que producen necesidad y exclusión.  

 - A transformar la realidad social que provoca esa exclusión. 

 La persona voluntaria y su acción constituyen una aportación cualificada a la acción 
social, ya que buscan promover la participación, animar a la cooperación y a la 
solidaridad de la sociedad y de la comunidad, en la que se desarrolla y proporcionar 
los recursos necesarios para solucionar los problemas de la comunidad de forma no 
burocrática.  

En definitiva,  las características que definen a la persona voluntaria:  

SE COMPROMETE LIBREMENTE, no siendo coaccionada por otro factor que 
no sea el de su firme decisión y compromiso social.  

COLABORA DE MANERA ALTRUISTA, no buscando compensaciones de 
ningún tipo. La persona voluntaria parte de una decisión propia, de sus 
motivaciones y de sus valores como persona, entre ellos el de la solidaridad.  

DESDE LA ASOCIACIÓN, SU FUNCIÓN ES LA DE AYUDAR A LOS DEMÁS 
CON FINES SOCIALES. Los destinatarios de su acción son personas, grupos 
o colectivos y la sociedad en general. Su acción, por tanto, debe enmarcarse 
dentro del respeto al otro y a la diversidad. 
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